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Tipuri de memorie
si caracteristicile lor

Creierul se metamorfozeaza continuu; necontenit, dobandes-
te, stocheaza si recupereaza informatii despre sine si despre
mediul fizic sisocial care il inconjoard. Fard nicio pauzé, toate
zonele creierului nostru inregistreaza informatii, isi rescriu
circuitele siregenereaza baze de memorie, toate fiind formate
din diferite retele neuronale interconectate.

Memoria este proprietatea esentiald a tuturor sisteme-
lor neuronale, dar asta nu inseamnad ca este de un singur fel.
Compararea structurilor creierului implicate in diferite sar-
cini arata ca invatarea matematicii este destul de diferitd de
invatarea cititului sau a incdleca un cal. Pe baza experimente-
lor cu animale si a studiului cazurilor clinice, in ultimele de-
cenii, cercetdtorii au confirmat cd amintirile care ne permit
s& desfasuram fiecare dintre aceste activitati sunt procesate
In circuite diferentiate ale creierului si, desi interactioneaza
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intens cu restul sistemelor, ele pot exista chiar si in mod di-
sociat. Un exemplu de zi cu zi ne va ajuta sd intelegem ca exis-
ta diferite moduri de codificare, conservare si recuperare a
cantitatii mari de informatii pe care o primim in fiecare zi.
Imaginati-va cd vedeti scris cuvantul ,LEU". Putem procesa
acest stimul lanivel superficial si doar senzorial, observand ca
este scris cu majuscule. Dar sa presupunem céa citim cuvantul
in acest context: ,LEU" este scris pe un panou care ne averti-
zeazd ca am ajuns in zona unde se afla acest animal In gradina
zoologica. Fara indoiala, stimulul in acest caz va recupera o
memorie dobanditd la un moment dat in viata, care ne averti-
zeaza asupra unui potential pericol. De asemenea, este posibil
caunii, in functie de experientalor, sa recurga direct la grupu-
rile semantice pastrate in memorie si sa le relationeze cu alte
feline pe care le cunosc. Sivor exista chiar si cei care recurg la
memoria autobiograficd siasociaza stimulul cu cdlatorialorin
Africa... Pe scurt, acelasi stimul poate {i asociat cu diferite ti-
puri de amintiri. In acest capitol vom analiza ce tipuri cunoas-
tem side ce avem nevoie de ele.

Memoria filogenetica

Oricat de ciudat ar pdrea, ne nastem deja cu memorie, desi
nu personald, ci aceea a speciei noastre, asa-numita memorie
Jfilogenetica®, pastrata in zonele corticale primare senzoria-
le si motorii. Aceste zone, cu miliardele lor de conexiuni, au
consemnat experienta esentiald a fiintelor umane in inter-
actiunea lor cu mediul de-a lungul a milioane de ani si toate
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aceste informatii, stocate in gene, le-au permis supravietui-
rea sl adaptarea la mediu.

Pe mdsura ce avansam pe scara evolutiva, calitatea si can-
titatea comportamentelor invé’gate gi incorporate in memoria
speciei creste. Astfel, in fata schimbarilor din mediu, organis-
mele cu sisteme nervoase mai dezvoltate au Invétat si-si mo-
difice comportamentul, s& dobdndeasca noi cunostinte sisale
foloseasca in mod natural pentru a raspunde in mod corespun-
zator la cerintele mediului. Toate acestea ne duc la concluzia
cd functia de bazd a memoriei filogenetice este adaptivi.

Memoria experientei speciei poate deveni foarte sofis-
ticata, asa cum arata studiile etologice la pesti, pasari, ma-
mifere si chiar primate. La cele mai simple animale, precum
amiba, se pot observa comportamente innascute de natura
fiziologica pe care fiinta umanale-a depasit considerandu-le
inutile. Un exemplu ar fi cel al kinezicului, care este raspun-
sul amibei la anumite conditii de mediu, cum ar fi umidita-
tea, cdldura si lumina. Taxis reprezintd un alt tip de raspuns
de orientare filogenetica, mai elaborat si mali eficient, a carei
functie este de a aborda - sau evita — anumiti stimuli. Taxis
apare maiales la nevertebratele inferioare si se pare ca se re-
gaseste si in cazul comportamentelor complexe de migratie
ale berzelor, somonului, testoaselor marine si ale multor alte
animale care parcurg sute de kilometri In fiecare an, urmand
rute si strategii identice.

Pe langd kinezic si taxis, memoria filogenetica a inzestrat
unele specii cu reflexe, adica cu raspunsuri directe ale unui
efectorlastimulareaunuireceptor. Unriaspunsreflex — sauarc
reflex — este caracterizat printr-o structurd neurofiziologici
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Cheile comportamentului instinctiv

Konrad Lorenz (1903-1989), Nikolaas Tinbergen (190/-1988) si Karl von
Frisch (1886-1982) au primit Premiul Nobel pentru Medicina si Fizio-
logie in 1973, ca reprezentanti de seama ai etologiei, stiinta care stu-
diaza comportamentul animalelor in conditii naturale si de laborator.
De obicel, studiile etologice au ca domeniu de cercetare procesele
instinctive, cele de invatare si sistemele de memorie ale animalelor, s
tocmai in acest domeniu cercetarile lui Lorenz si Tinbergen au clarifi-
cat procesele comportamentului instinctiv In studiile sale, Tinbergen
a postulat existenta anumitor stimuli-cheie care determina punerea
in functiune a comportamentului instinctiv, El a sustinut ca o reactie
instinctiva raspunde doar la cativa stimuli disociati de restul mediului
si. pentru a o dovedi, si-a propus sa-i identifice In cazuri concrete.
Pentru a face acest lucru, a folosit teste de simulare, care constau in
defalcarea caracteristicilor sau a proprietatilor stimulului si prezenta-
rea acestora In diverse combinatii unui individ pentru a afla care este
stimulul-cheie ce declanseaza raspunsul. Astfel, a studiat In detaliu
comportamentul agresiv al pestilor spinos si a descoperit ca rosul
este stimulul-cheie care provoacd agresivitatea, In timpul experimen-
telor, pestele ataca intotdeauna modele cu burta rogie, chiar daca nu
erau in form& de peste, dar se abtinea sa atace un simulacru perfect
al unui peste daca nu avea burta rosie

Cu toate acestea. problema instinctelor la ocameni este mai
complexa. Tinbergen a considerat anumite tipuri de comportamente
ca fiind instinctive, precum locomotia, somnul, cdutarea hranei sau
sexul, dar i-a fost mai problematic sa vorbeasca despre instincte
in domeniul comportamentelor sociale, influentate de experienta
mediului. Lorenz, in schimb, sustinea existenta mecanismelor instinc-
tive si In comportamentul social, desi acestea aveau o componenta
de invatare dobanditd, inclusiv agresivitatea, sociabilitatea si teritori-
alitatea. De-a lungul carierel sale stiintifice prolifice, Lorenz a sustinut
ca un comportament social instinctiv raspundea unui amestec de
preprogramare (innascutd) si invatare (dobanditd), subliniind si faptul
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Amprenta. Descrisa

de Konrad Lorenz,
matrita se manifest3

in comportamente
innascute executate

ca urmare a stimulilor
invatati. Odata cu studiul
comportamentului
puilor de gasca ce

au aratat un atasament
instinctiv fata de acesta,
Lorenz a aprofundat
interactiunea dintre
memoria filogeneticd

si cea dobandita.

ca este posibil sa se distingd intr-un anumit comportament Compo-
nentele sale innascute si dobandite, chiar daca acestea ar coexista in
mod nediscciabil.

Studiile lui Lorenz despre matritd - numitd si .amprentad” - scot in
evidenta interactiunea stransa dintre memoria filogenetica si memo-
ria dobandita: animalul invata ceea ce este deja programat s& invete.
Matrita este tendinta anumitor specii de a se lega de un obiect, care
in conditii normale sunt parintii - si, in special, mama -, cu care au
intrat in contact intr-un stadiu incipient de dezvoltare. Fenomenul de
matrita apare preferential la pasari, care tind s& urmeze primul obiect
in miscare pe care il intalnesc in clipa in care ies din ou. Intr-unul
dintre experimentele sale, Lorenz a supus operatiei de incubatie ous
de gasca. La spargerea cojii, puii I-au intalnit pe omul de stiintd, asa
Ca au ramas atasati de el ca si cum ar fi mama biologica (sunt bine
cunoscute fotografille cu Lorenz plimbandu-se urmat de sirul de
pasari). Cercetarile sale sunt adunate in lucrarea Der Kumpan in der
Umwelt des Vogels [Insotitor in lumea pasarilor], din 1935.

Intuitiile lui Lorenz par sa fi fost confirmate de cercetarile dis-
cipolulul si- succesorului sau de la Institutul Max Planck, Irendus
Eibl-Eibesfeldt (n. 1928), asupra comportamentulul social In diverse
culturi. Acestea au identificat preprogramarea determinants in atitu-
dinile sociale ale fiintei umane.

Tipuri de memorie si caracteristicile lor
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Memoria
filogenetica

Kinezic Taxis Reflexe Instincte

Figura 1: Tipuri de memorie filogenetica. De la o mai mica la o mai mare
complexitate, de la stanga la dreapta

ce include un receptor senzorial, o cale aferentd sau senzitiva,
centri de conexiune si o cale eferenta sau motorie si functi-
oneazi dupd cum urmeaza: receptorii senzoriali preiau un
stimul al mediului extern sau intern, transformandu-l in-
tr-un proces nervos de excitatie care, prin cai aferente, ajun-
ge in sistemul nervos. Acolo, prin conectarea neuronilor, se
leaga de ciile eferente ce duc la muschii sau glandele care,
la randul lor, produc raspunsurile. Fiintele umane au sute
de reflexe, inclusiv reflexul palpebral (clipirea cauzata de
perceptia bruscd a unei amenintéri), reflexul salivar, ritmul
cardiac sivarsdturile.

Incheiem revizuirea memoriei filogenetice cu instinc-
tele, sisteme de raspuns de o complexitate mai mare decat
reflexele (vezi Figura 1). Ele sunt invariabile in modul lor
de executie si impartasite de toti membrii unei specii. Sunt
declangate de un anumit tip de stimul-semn, persistd pand la
consumarea sa sl au un sens adaptiv. Calificarea comporta-
mentului instinctiv ca mostenit siinnascut nu este intru totul
exactd, deoarece in multe cazuri aceste modele fixe de acti-
une sunt modulate de experientd si de invatare, cata vreme
ceea ce este inndscut este ceea ce a aparut si a fost dobandit
in cursul filogeniei, datorita mutatiilor si selectiei naturale.

Memoria



Memoria de lunga durats

Declarativa Procedurala
Explicita Implicita
i . |
| Semantica | | Episedica | Aptitudin Dobandirea de
Emaotionala motor- cunostinte prin
cognitive | conditionare

Figura 2: Schema amintirilor pe termen lung. Pornind de la memoria fAlogenetica

i prin intermediul Invatarii, se vor forma amintiri individuale, cunoscute sub numele
de memorie pe termen lung, unde distingem memoria declarativa sau explicita

si memoria procedurald sau implicita. La randul lor, aceste doua mari grupuri sunt
subdivizate in alte tipuri de memorie: memoria explicita include memoria semantica
si episodica; in cazul memoriei implicite, memoria abilitatilor motrice si cognitive,
cea a invatarii prin conditionare si memoria emotionald, desi unii considers c3 aceasta
din urma este la jumatatea drumului dintre memoria explicita si cea implicita.

Rolul congtiintei: memorii explicite
§i implicite

Dupa ce am vdzut ca de la nagtere avem deja o memorie, fi-
logeneticd, In paginile urmatoare vom vedea cum, pe baza
acesteia, se vor forma amintirile noastre individuale, ceea ce
cunoastem ca memorie pe termen lung a creierului, niste sis-
teme cerebrale care acumuleaza informatii pe perioade lungi
ce se pot prelungi pe parcursul intregii vieti. In acest depozit
mare de memorie distingem intre memoria explicitd si me-
moria implicitd (vezi Figura 2). Memoria explicitd, numiti si
~declarativi®, deoarece este exprimati prin limbaj, este amin-
tirea congtientd si intentionatd a unor concepte, date sau eve-
nimente specifice. Dacé cineva ne-ar cere si descriem ce am
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facut in aceasta dimineatd, din momentul in care ne-am tre-
zit pAnd cAnd ne-am apucat de lucru, ne-am baza pe memoria
explicitd, la fel ca atunci cdnd cineva ne-ar intreba care este
capitala Frantei.

In schimb, daci este vorba de memoria inconstientd a unei
abilitati, cum ar fi capacitatea de avorbi, de a Inota sau de a mer-
ge pe bicicletd, o memorie care nu necesita atentie atunci cand o
recuperdm siorealizdm, vorbim despre exemple de memorie im-
plicitd sau procedurali. Aceasta este, de obicei, recuperata prin
actiune, automatisme, mai degraba decéit sub forma de amintiri.

Prin repetitie, 0 memorie explicita si constientd poate fi
transformatd intr-una implicita si procedurala. Astfel, atunci
cAnd invitim si conducem o masind, suntem nevoiti sa acor-
dim toatd atentia de care suntem in stare acestei activitati. in
schimb, din momentul in care devenim soferi experimentati, re-
usim sd conducem fard sa stdm pe gAnduri gi chiar putem dedica
resurse constiente de atentie si altor sarcini simultane, precum
ascultarea muzicii sau dialogul cu un pasager insotitor. Aceasta
distinctie intre tipurile de amintiri constiente i inconstiente
atét de raspanditd astdzi era, pand de curand, necunoscuta.

Acesta a fost cazul pacientului nord-american Henry
Molaison (1926-2008) - cunoscut sub numele de H. M. -, foarte
cunoscut in neurostiinta secolului XX, care a marcat un ade-
virat punct de cotiturd in cercetarea memoriei. Inainte de pu-
blicarea studiilor despre H. M. (1962), au predominat teoriile
asupra memoriei care fuseserd dezvoltate, intre 1920 si 1951,
de psihologul american Karl Lashley, care a cautat circuitele
neuronale responsabile de invétare simemorie la goarecii care
parcurgeau labirinturi. Lashley presupunea cé amintirile pot
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fi gasite in circuitele perceptive sl motorii necesare pentru a
efectua traseul, asa cd a crezut cd indepirtarea unor portiuni
mici din aceste circuite ar perturba conexiunile sl ar provoca
amnezie. Cu toate acestea, diferite experimente i-au aritat ci
nici indepartarea unor parti din circuitele perceptive si nici
ruperea conexiunilor nu au dus la pierderea memoriei la soa-
recii studiati. Atunci lui Lashley i-a trecut prin minte ci al-
terarea memoriei poate depinde de marimea leziunii sinude
localizarea acesteia, idee pe baza cireia a formulat legea ,ac-
tiunii in masa“, conform careia severitatea pierderii memoriei
este proportionald cu masa scoartei cerebrale indepirtate, dar
nu are nicio legatura cu localizarea sa specifica: ,Nu exista ni-
cio Indoiala ca, odata ce obiceiul de a trece prin labirint este
memorat, acesta nu se afld in nicio zona anume a creierului,
iar pastrarea acelei abilitati este conditionatd de cantitatea de
tesut care raméane intactd”. Cu alte cuvinte, Lashley sustinea
cd functia memoriei era unica slinseparabila de functiile per-
ceptuale si intelectuale si cd acest singur tip de memorie era
impréstiat in tot cortexul cerebral.

Abia doi ani mai tarziu, in 1953, neurochirurgul William
Beecher Scoville (1906-1984), de asemenea american, a pus
la indoiald, in mod involuntar, legea lui Lashley, efectuind o
interventie chirurgicala pacientului H. M., care fusese lovit de
o bicicleta cand avea 9 ani. Leziunea cranio-cerebrald i-a pro-
vocat crize epileptice severe care s-au agravat in timp, pana
in punctul in care suferea mai mult de zece crize sau pierderi
bruste ale cunostintei in fiecare saptdmana si o crizi epilepti-
caseverd. Cand H. M. a implinit 27 de ani, avand in vedere dra-
matismul situatiei sale, Scoville a decis sd efectueze o operatie
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chirurgicald pentru indepartarea anumitor structuri cere-
brale asociate cu originea crizelor epileptice, in special lobul
temporal medial al ambelor emisfere, cortexul perihipocam-
pic sientorinal, amigdala si partea anterioara a hipocampului.
Operatia a ameliorat considerabil crizele de epilepsie, care
aproape au disparut, dar cu un pret foarte mare: dupa operatie,
H. M. nuamai putut pastranoi amintiri. $i-a pastratinteligen-
ta si bunatatea care il caracterizasera intotdeauna, precum si
abilitatile lingvistice, dar nu putea sd invete sau sa-si amin-
teasca nimic nou.

Avea amintiri de dinainte de operatie, dar cele noi erau pas-
trate doar pentru cateva secunde. Din anumite motive, necu-
noscute lui Scoville, H. M. nu a putut s consolideze amintirile
pe termen scurt in amintiri pe termen lung. Citea aceleasirevis-
te iar si iar, fard sa se familiarizeze cu continutul, iar reactiile
sale emotionale la evenimente puteau fi initial intense, dar de
scurtd duraté, deoarece uita curand incidentul care le provoca-
se. Astfel, de exemplu, a fost foarte supdrat cand a aflat despre
moartea unchiului sdu mult iubit, dar parea ca a uitat-o imediat
si,din candin cand, intreba din nou despre el. Cand primea inca
o datd vestea mortii unchiului séu, avea aceleasi sentimente de
tristete si durere. H. M. a reusit sa retina informatii noi doar
prin repetare verbald continud, dar uita de indata ce repetarea
era intreruptd de un nou stimul care ii atragea atentia. Avea
probleme severe si in in privinta memoriei spatiale: i-a luat mai
mult de un an sd invete drumul catre noua sa casa.

Neuropsihologa Brenda Milner (n. 1918) s-a aldturat echi-
pei lui Scoville putin mai tarziu si a studiat evolutia lui H. M.
pand la moartea sa. Desi a lucrat cu pacientul timp de aproape
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